1. Drie fundamenten voor je pensioenhuis
1. Actief ouder worden

· Fris en groen (ook met uw pensioen). Deane, Barbara. Navigator boeken, Driebergen, 2002.
· Niet meer jong nog niet oud. Leven na 50. Cardoen Edith. Davidsfonds, Leuven, 2000.
· Leven toevoegen aan de jaren. PRIVATE 
Over ouder worden. Missinne, Leo. Davidsfonds, Leuven, 1996.
· Schrijvers gaan niet dood. Vanderstraeten Margot. Atlas, Amsterdam, 2008.
· De eerste vrouw die 150 wordt, is nu al geboren. Grobben Jos en Vandormael Bart. Van Halewijck, Leuven, 2003.
· Ondernemen in de levensloop. Van der Burg, Jos en Locher, Kees. Vrij Geestesleven, Zeist, 1995.
· Gelukkig ouder worden. Grün, Anselm. Lannoo, Tielt, 2008.
· De seniorcode, je loopbaan na je 45ste. Bienemann, Magriet e.a. Thema, Zaltbommel, 2005.
· Als ouder worden een spel is dan zijn dit de regels. Carter-Scott, Chérie. Andromeda, Middelie, 2004.
· Met pensioen...en nu? PRIVATE 
Doulliez Robert. Roularta books, Roeselare, 1997.
· Gelukkig en zinvol ouder worden. Positief omgaan met psychische problemen op oudere leeftijd. Dr. Swinnen, Tony. Lannoo, Tielt, 2004.
· De stand des tijds, Over trends en toekomstverkenning. Konings, Herman. Lannoo, Tielt, 2006. 

· Ouder worden is een kunst. Dekeyzer, Miel. The house of Books, Antwerpen/Vianen, 2002.
· Nooit te oud om te dromen. Een inspirerende manier om vat te krijgen op de toekomst. Gottlieb, Laurie & Rosenswig, Deanne. Archipel, Amsterdam/Antwerpen, 2005.
· Nog lang en gelukkig. Sprookjes en de tweede levenshelft. Chinen, Allan. Bohn Stafleu Van Loghum, Houten, 1996.
· Als schaduwen langer worden. Psychologische perspectieven op ouder worden en oud zijn. Marcoen, Alfons; Grommen Ria & Van Ranst, Nancy. LannooCampus, Leuven, 2006. 

· De levensloop van de mens. Lievegoed, Bernard. Lemniscaat, Rotterdam, 1978.
· Later is voorbij. Baeten, Marcella. De Geus, Breda, 2008.
· De kunst van het oud worden. Cicero. Athenaeum Polak & Van Gennep, Amsterdam, 2008.
· Beeldvorming over ouder worden. Penninkx, Kees. Bohn Stafleu van Loghum, Houten, 2005. 

2. Positief ouder worden

Over humor:

· Hoe versier ik het? Wijnberg, Jeffrey en Hollander, Jaap. Nelissen, Amsterdam, 1999.
· Humor een vorm van overleven. Hoste, Anselm. Lannoo, Tielt, 1992.
· Lachen als levensvisie. Humor en uitdaging in de psychologische praktijk. Wijnberg, Jeffrey. Kosmos Z&K, Utrecht/Antwerpen, 1999.
· Management met een knipoog. Kushner, Malcolm. Contact, Amsterdam/Antwerpen, 1992.
Over genieten:

· Zintuigen. Gesprekken over zien, horen, proeven, ruiken en tasten. De Keyzer, Laurens. Lannoo, Tielt, 2003.
· De praktijk van het genieten. Van Craen, Wilfried. Acco, Leuven, 1999.
3. Creatief ouder worden
· Creativiteit hoe? Zo! Byttebier Igor. Lannoo, Tielt, 2002.
· Brainstormen. 50.000 ideeën per dag! de Vos, Koen. Pearson Education Benelux, Amsterdam, 2006.
· Imaginisatie. De kunst van creatief management. Morgan, Gareth. Scriptum, Schiedam, 1993.
· Meer succes door creatief denken. Preiser, Siegfried & Buchholz, Nicola. Bosch & Keuning, Baarn, 1998.
· Op expeditie naar jezelf. Mijlpalen van inspiratie en creativiteit. Dansercoer, Dixie e.a. Lannoo, Tielt, 2004.
· Creatief denken, spirituele levenshouding en plicht tot inbreng van al je talenten, ook van je verbeeldingskracht. Testamentair essay. De Bruyn, Roger. Creatief atelier Windekind, 2004, Rumst.
· De weg van de minste weerstand. Over de kunst van het creëren. Fritz, Robert. Ankh-Hermes, Deventer, 1998.
· Mindmapping praktisch toepassen. Weiler, Paul. Deltas, Oosterhout, 2001.
· Lateraal denken, modern, creatief, effectief. De Bono, Edward. Servire, Katwijk aan zee, 1979.
· Open Mind. Anders kijken naar de werkelijkheid. Maex, Edel. Witsand Uitgevers, Gent, 2009.
· Het Leonardo Kompas. Gids voor meer evenwicht en persoonlijke groei. Lernout, Bernard. Witsand Uitgevers, Gent, 2010.

2. Een tuin van mogelijkheden

· Je stamboom, je familiegeschiedenis stap voor stap. Roelstraete, Johan. Uitgeverij Davidsfonds, Leuven, 2006.
· Op vleugels van de ziel. Vogels in voorstelling en verbeelding. Lemaire, Tom. Ambo, Amsterdam, 2007.

· Paddestoelen en schimmels van West-Europa. Meer dan 900 soorten in unieke kleurenfoto’s.  Phillips, Roger. Spectrum, Utrecht, 1981.
· ANWB Vogelgids van Europa. Svensson, Lars. ANWB, Den Haag, 2005.
· Handboek ecologisch tuinieren. Van Boxem, Buysse, e.a. Centraal Boekhuis, Culemborg, 2000.
· Filosofie van het landschap. Lemaire, Ton. Ambo, Amsterdam, 2010.
· Wandelenderwijs. Sporen in het landschap. Lemaire, Ton. Ambo, Amsterdam, 1997.
· Groot wandelboek Vlaanderen. Vanneste, Luc. Lannoo, Tielt, 2006.

· Groot wandelboek Ardennen. Van Remoortere, Julien. Lannoo, Tielt, 2008.
· De Plek. Op stap met 10 boeiende Vlamingen naar hun favoriete plek in België. De Moor, Paul. Lannoo, Tielt, 2002.
· Dagstappers. West-Vlaanderen. 15 lusvormige dagwandelingen langs de mooiste Grote Routepaden. Defoort, Luc e.a. Lannoo, Tielt, 2009.
· Dagstappers. Oost-Vlaanderen. 15 lusvormige dagwandelingen langs de mooiste Grote Routepaden. Haelterman, Romain & Van Gucht, Eric. Lannoo, Tielt, 2005.  
· De geur van versgemaaid gras: een gids voor loopmeditatie. Thich Nhat Hanh. Centraal Boekhuis, Culemborg, 2003.
3. De kamers van je pensioenhuis

Kamer 1: je lichaam

· HOMage, wijzer ouder worden. Coolsaet, Bo. Van Halewijck, Leuven, 2007.
· Homo Energeticus. Pak je energietekort aan en voel je opnieuw fit en gezond.  Dr. Aelbrecht, Peter. Standaard uitgeverij, Antwerpen, 2007.
· Eeuwig jong. Ouder van lichaam, jong van geest. De Cock, Lucien. Lannoo, Tielt, 2002.
· In wankel evenwicht. Over stress, levensstijl en welvaartsziekten. Van Houdenhove, Boudewijn. Lannoo, Tielt, 2008. 
· NLP en gezondheid. Brouwer, Yoka. Ankh-Hermes, Deventer, 1996.
· De zin van ziekzijn. Signalen en betekenis van ziekten. Dethlefsen & Dahlke. Ankh-Hermes, Deventer, 1990.
· Van Freud tot omega-3. Maes, Michael. Standaard Uitgeverij, Antwerpen, 2006.
· Start to run, fit en gezond in 10 weken. Gruyaert, Evy. Lannoo, Tielt, 2008.
· Volop energie. Chopra, Deepak. Ankh-Hermes, Deventer, 1998.
· Mindful eating. Wolters, Mercedes & Prins, Björn. Witsand Uitgevers, Antwerpen, 2010.
Over stress
· Mij krijgen ze niet gek. Over stress en overspannenheid. Schouten, Jan. Boom, Meppel, 1985.
· Stress, vriend en vijand. Compernolle, Theo. Lannoo, Tielt, 2006.
· Geef depressie geen kans. De Fever, Frank. Lannoo, Tielt, 2006.
· Ik erger me blauw. Omgaan met woede en ittitaties. Schuur, Geuk & Gispen, Anne. Boom, Meppel, 1994.
Kamer 2: je geest
· Het maakbare brein. Gebruik je hersens en word wie je wilt zijn. Sitskoorn, Magriet. Bert Bakker, Amsterdam, 2006.
· De heimweefabriek. Geheugen, tijd & ouderdom. Draaisma, Douwe. Historische uitgeverij, Groningen, 2008.
· De breinmachine.PRIVATE 
 De biologische wortels van emoties en gevoelens. Nelissen, Mark. Lannoo, Tielt, 2008.
· Hoe maak ik van een olifant weer een mug. Rationele Effectiviteitstraining voor gevorderden. Ijzermans,Theo & Bender, Roderik. Thema, Zaltbommel, 2004.
· Zelfinzicht verrijkt je leven. Claessens, Ben. Mirananda, ‘s Gravenhage, 1996.PRIVATE 

· De koopman & de papegaai. Oosterse verhalen als hulpmiddel in de psychotherapie ter lering en zelfhulp. Peseschkian, Nossrat. Donker, Rotterdam, 1990.
· Met de beste bedoelingen. De onbewuste fouten die aardige mensen maken. Robinson, Duke. De Kern, Baarn, 2002.
· Concentratie. Ott, Ernst. Intro, Nijkerk, 1978.
· Persoonlijk onderhoud. Zakboek voor zelfanalyse. Diekstra Rene. Bruna, Utrecht, 1994.
· Blijf scherp. De Corte, Georges. Lannoo, Tielt, 2005.
· Spirituele intelligentie. De kwaliteit die grenzen verlegt. Zohar, Danah en Dr. Marshall, Ian. Kosmos, Utrecht, 2005.
· Meer succes door emotionele intelligentie. Weisbach, Christian. Bosch & Keuning, Baarn, 1999.
· In aandacht leven. Boorstein, Sylvia. Servire, Utrecht/Antwerpen, 2004.
· De kracht van het nu. Eckhart, Tolle. Ank-Hermes, Deventer, 2009.
· Leren en veranderen bij volwassenen. Een nieuwe benadering. Bolhuis, Sanneke. Coutinho, Bussum, 2001.
· Een kleine inleiding in het boeddhisme. Maex, Edel. Lannoo, Tielt, 2005.
· Mindfulness, in de maalstroom van je leven. Maex, Edel. Lannoo, Tielt, 2006.
· Zen of het konijn in ons brein. Hannes, Tom. Witsand Uitgevers, Gent, 2009.
· Heel je leven. Een nieuwe oriëntatie door psychosynthese. Ferrucci, Piero. De Toorts, Haarlem, 1989.
· Waar je ook gaat daar ben je. Meditatie in het dagelijks leven. Kabat- Zinn, John. Servire, Utrecht/Antwerpen, 2009.
· 100% positivo. Het geheim van optimisme. Bormans, Leo. Lannoo, Tielt, 2008.
· Het drama van het begaafde kind. Miller, Alice. Van Holkema en Warendorf, Houten, 1994.
· Persoonlijk onderhoud. Zakboek voor zelfanalyse. Diekstra, René. Bruna, Utrecht, 1994.
· Jezelf kunnen, willen, durven veranderen. Verhulst, Jan. Swets & Zeitlinger, Lisse, 2007.
· Leer ons stil te zitten. Een scepticus zoekt zin en gezondheid. Parks, Tim. De Arbeiderspers, Amsterdam/Antwerpen, 2010.
· Bevrijdende inzicht, een kennismaking met boeddhistische psychologie, mindfulness en inzichtsmeditatie. Koster, Frits. Asoka, Rotterdam, 2009.
Over omgaan met verlies
· Ze zeggen dat het overgaat. Maes, Johan en Jansen, Evamaria. Witsand Uitgevers, Gent, 2009.
· De cirkel van het leven. Kubler-Ross, Elisabeth. Ambo, Baarn, 1997. 

· Helpen bij verlies en verdriet. Een gids voor het gezin en de hulpverlener. Keirse, Manu. Lannoo, Tielt, 2003.
· Afscheid van moeder. Als sterven een stuk leven wordt. Keirse Manu. Lannoo, Tielt, 1993.
· Hoop doet leven. Lessen die pijn en lijden genezen. Remen, Rachel Naomi. Bruna, Utrecht, 1997. 
· Optimisme kun je leren. Seligman, Martin. Spectrum, Houten, 1991.
· Noodzakelijk verlies. Viorst, Judith. Ambo/Anthos, Amsterdam, 1998.
· Greep op het leven. Viorst, Judith. Ambo/ Anthos, Amsterdam, 1998.
Kamer 3: je hebben en houden
· Je geld telt. Gids voor financiële planning van hardwerkende gezinnen. Van Broekhoven, Emiel. Lannoo, Tielt, 2006.
· De Po€n van uw pensioen. D’Hoore Paul. Borgerhoff & Lambrerigts, Gent, 2009.
· 60 Plus. Gids voor wie het pensioen nadert of bereikt heeft. Vlaamse overheid. http://www.60plusgids.be
· Het merk mens. Consumenten grijpen de macht. Van Dijck, Fons. LannooCampus, Leuven, 2009.
Kamer 4: je relaties
· Aandacht en aanwezigheid. Bodifee, Gerard, Pelckmans, Kapellen, 1991.
· De stad van Axen. Cuvelier, Ferdinand. Pelckmans, Kapellen, 2000.
· De E.P.O. factor. Haal meer uit je relaties. Buelens, Marc en Vermeiren, Ann. Lannoo, Tielt, 2004.
· Liefde is een werkwoord. Vansteenwegen, Alfons. Lannoo, Tielt, 2002.
· Vreemdgaan met je partner. Omgaan met verschil en verbondenheid in je relatie. Vansteenwegen, Alfons. Lannoo, Tielt, 2009.
· Bewust omgaan met jezelf en anderen. Effectiever samenleven door assertief  gedrag. Adams, Linda. Tirion, Baarn, 1991.
· Tussen jou en mij. Grondslagen van het omgaan met elkaar. Cuvelier, Nand. De Nederlandsche boekhandel, Kapellen, 1983.
· Mannen komen van Mars, vrouwen van Venus. Gray, John. Het Spectrum, Houten, 2007.
· Mannen, vrouwen, relaties. Gray, John. Het Spectrum, Houten, 1995.
· Problemen laten bij wie ze horen. Help jezelf en anderen door begrijpend te luisteren. Lundberg, Gary. Het Spectrum, Houten, 1999.
· Verboden toegang. Bakker, Cornelis & Bakker-Rabdau, Marianne. De Nederlandsche Boekhandel, Kapellen, 1976.
· Als liefde zoveel jaar kan duren. Vansteenwegen, Alfons. Lannoo, Tielt, 2008.
· De tederheid. Lemaire, Ton. Ambo, Baarn, 1968.
· Waarom mannen en vrouwen elkaars naam moeten onthouden. Allan  & Barbara Pease. Het Spectrum, Houten, 2006. 

· Waarom mannen liegen en vrouwen altijd schoenen kopen. Allan & Barbara Pease. Het Spectrum, Houten, 2003.
Beter omgaan met jezelf

· Beter zorgen voor jezelf. Buelens, Marc en Vermeiren, Ann. Lannoo, Tielt, 2007.
· Zelfwaardering. Branden, Nathaniel. Tirion, Baarn, 1994.
· Als ik nee zeg voel ik me schuldig. Smith,M.j. Ambo, Baarn, 2003.
· Durf nee te zeggen. Dahn, Ulrike. Becht, Haarlem, 1998.
· Laat niet over je heen lopen. HPRIVATE 
oe krijgt u meer zelfvertrouwen en komt u beter op voor uzelf. Merkle, Rolf. De Driehoek, Amsterdam, 1994.
· Brave meisjes komen in de hemel, brutale overal.PRIVATE 
 Ehrhardt, Ute. Elmar, Rijswijk, 1995.
· Omgaan met je schaduw. Zweig, Connie & Wolf, Steve. Servire, Utrecht, 1997.
· Haal het beste uit jezelf. Benninga, Robert. Tiron, Baarn, 1995.
· Je bent goud waard. Hastings, Julia. De Zaak, Groningen, 1995.
· De innerlijke criticus ontmaskerd. Stone, Hal & Sidra. De Zaak, Groningen, 1993.
· Op weg naar zelfrespect en vertrouwen. Branden, Nathaniel. Tirion, Baarn, 1996.
· Werken met zelfrespect. Zelfvertrouwen als basis voor kwaliteit en creativiteit in het werk. Branden, Nathaniel. Tirion, Baarn, 1999.
· Elke dag een beetje brutaler. Ehrhardt, Ute. Elmar, Rijswijk, 1997.
· Ik hou van mij. Postma, Annemarie. Centraal Boekhuis, Culemborg, 2007.PRIVATE 

· Licht op schaduw. Ford, Debbie. Servire, Utrecht, 2001.
· Liefde maken. De zeven geheimen van eigenwaarde.  Postma, Annemarie. Aspekt, Soesterberg, 2003.
· Ontmoeting met je schaduw. Zeig, Conny & Abrams, Jeremiah. Servire, Utrecht, 1993.
· Leef nu. Hay, Louise. De Zaak, Groningen, 1993.
· Wie denk je dat je bent? PRIVATE 
Het zelfbeeld, een synthese. Cuyvers, Guido. Coda, Antwerpen, 1994.
· Liegen om te leven. De strategie van zelfbedrog. Goleman, Daniel. Centraal Boekhuis, Culemborg, 2007.
Kamer 5: je zingeving 
Over de betekenis van werken
· Ode aan de arbeid. De Botton, Alain. Atlas, Amsterdam/Antwerpen, 2009.
· Talent in actie. Je loopbaan en je leven op het juiste spoor. Anthoon, Georges. LannooCampus, Leuven, 2006. 
· Hoe word ik een rat? De kunst van het konkelen en het samenzweren. Schrijvers, Joep. Scriptum, Schiedam, 2003.
· Het is mooi geweest. Het kantoor is geen pretpark. Mair, Judith. Scriptum, Schiedam, 2002.
· Gung Ho! Een overtuigende methode om uw medewerkers te inspireren. Blanchard, Ken en Bowles, Sheldon. Business Contact, Sint-Martens-Latem, 2007.
· Bezieling en kwaliteit in organisaties. Ofman, DanielPRIVATE 
. Servire, Utrecht, 2006.
· Fluitend naar je werk. Leider, Richard en Shapiro, Devid. Swets en Zeitlinger, Lisse, 2002.
· Prioriteiten, Effectieve keuzes in leven en werk. Covey, Stephen, Business Contact, Sint-Martens-Latem, 2007.
· Het persoonlijk efficiency programma. Gleeson, Kerry. Het Spectrum, Houten, 2005.
· De tweede loopbaan. Ehrhardt, Ute. Elmar, Rijswijk, 1999.
· Succesvol werken aan je competenties. Een persoonlijk werkboek voor de baan die je wilt. Rijkers, Ton. Nelissen, Soest, 2003.
· Zelfmotivatie voor de ondernemer. De passie levend houden. Edic, Martin. Elmar, Rijswijk, 1999.
· De psychologie van arbeid en gezondheid. Schaufeli, Wilmar; Akker, Arnold en de Jonge, Jan. Bohn Stafleu Van Loghum, Houten, 2003.
· Ik kies voor mijn talent. Dewulf, Luk. Lannoo, Tielt, 2009.
· Investeren in emoties. Psychologisch gereedschap voor managers. Tunnissen, H. Centraal Boekhuis, Culemborg, 2004.
· Kwalitijd. Zo kom je tot een beter evenwicht tussen werk en privé. Poelmans, Steven. Lannoo, Tielt, 2004.
· De loyaliteitslink. MacCarthy, Dennis. Thema, Zaltbommel, 1997.
· Mindfulness@work. Prins, Björn .Lannoo, Tielt, 2010.
Zingeving 

· Wonen aan de zuidkant. Vander Kerken, Libert. De Nederlandsche boekhandel, Kapellen, 1985.
· Zen en de kunst van het motoronderhoud. Een onderzoek naar waarden. Pirsig, Robert. Bert Bakker, Amsterdam, 1983.
· De ziel te lijf. Vroon, Piet. Ambo, Amsterdam, 1995.
· De zinzoekers. Vranckx, Jos. Davidsfonds, Leuven, 1993.
· Zorg voor de ziel. PRIVATE 
Moore, Thomas. Servire, Utrecht, 2001.
· Tijd voor de ziel. Leijssen, Mia. Lannoo, Tielt, 2007.
· Een levensregel voor beginners. Derkse, Wil. Lannoo, Tielt, 2000.
· Geen pillen maar Plato. Filosofie als oplossing voor alledaagse problemen. Marinoff, Lou. De Arbeiderspers, Amsterdam, 2005.
· Wie heeft mijn kaas gepikt? Omgaan met veranderingen zakelijk en privé. Jonhons, Spencer & Blanchard, Kenneth. Business Contact, Sint-Martens-Latem, 2007.
· Tao van Poeh. Hoff, Benjamin. Sirius en Siderius, ’s Gravenhage, 1982.
· Geef zin aan je leven. Konijn, Sees. Lannoo, Tielt, 2000.
· Je eigen spiritualiteit ontdekken. Grün, Anselm. Lannoo, Tielt, 2005.
· Handleiding in tevredenheid. Keymeulen, Staf. Mens & cultuur, Gent, 1993.
· De weg van de vreedzame krijger. PRIVATE 
Millman, Dan. De Zaak, Groningen, 1990.
· Erkennen wat is. Een zenleraar over vrede en engagement. Glassman, B. Asoka, Rotterdam, 2002.
· Cafe Socrates. Een frisse kijk op de filosofie. Phillips, Christopher. Lemniscaat, Rotterdam, 2003. 

· De 12 poorten naar de ziel. Uw persoonlijk kompas naar innerlijke groei. Millman, Dan. Het Spectrum, Houten, 1998.
· De dolfijn in ieder van ons. De Bergerac, Olivia. Deltas, Oosterhout, 2009.
· De waarde van elk moment. Millman, Dan. De Boekerij, Amsterdam, 2001. 
· De weg naar innerlijke wijsheid. Peirce, Penney. Kosmos, Utrecht, 1999.
· Geluk ligt in jezelf. Vandromme, Joris. Lannoo, Tielt, 1994.
· Gras onder mijn voeten. PRIVATE 
De Roeck, Bruno-Paul. De Toorts, Haarlem, 1975.
· Wat echt belangrijk is. Zingeving voor elke dag. Wassink, Karen. Lannoo, Tielt, 2005.
· De weg naar flow. Csikszentmihalyi, Mihaly. Boom, Meppel, 1999.
· Doorbraak. Kiezen vanuit je hart. Sonnevelt, Albert. Lannoo, Tielt, 2005.
· Ons dagelijks leven als oefening. Von Duerckheim, Karlfried. Ankh-Hermes, Deventer, 1987. PRIVATE 

· Onthaasting. Geldof, Dirk. Houtekiet, Antwerpen, 2001.
· Liever langzaam leven. Rust en balans voor alledag. Carlson, Richard & Bailey, Joseph. Sijthoff, Amsterdam, 2004.
· Lof der luiheid. Wenken voor de beoefenaar. Hodgkinson, Tom. De bezige bij, Antwerpen, 2005.
· Het heeft zin. De Schepper, Els. Andromeda, Middelie, 2005.
· Op dood spoor. Transactionele analyse van levensscripten. Steiner, Claude M. Bert Bakker, Amsterdam, 1988.
· Over wijsheid. De Bono, Edward. Nieuwezijds, Amsterdam, 1997.
· Volg je eigen weg. Proto, Louis. East-West Publications, Londen, 1990.
· Waar een wil is, is een weg. Lazarus, Arnold & Fay, Allen. Swets & Zeitlinger, Lisse, 1978.
· Inspiratie. Je ultieme roeping. Dr. Deyer, Wayne. Bruna, Utrecht, 2006. 

· Tijd voor vrijheid. Inleiding tot de studie van de vrije tijd. Van der Poel, Hugo. Boom, Meppel,  

· Liever leren dan afleren, praktische levenslessen. De Roeck, Bruno-Paul. De Toorts, Haarlem, 1995.
· Met hart en ziel, wijze verhalen van alle tijden. Feldman, Christina. Centraal Boekhuis, Culemborg, 1999.
· Het grote boek van de onthaasting. Wilson, Paul. Archipel, Amsterdam, 2001.
· Levenstraining. Kirschner, Josee. Bruna, Utrecht, 1995.
· Levensvragen. Marinoff, Lou. Archipel, Amsterdam, 2004.
· Liefdevolle vriendelijkheidPRIVATE 


PRIVATE 
. Salzberg, Sharon. Asoka, Rotterdam, 2007.
· Sjamanen,PRIVATE 
 gesprekken, belevenissen,rituelen. Ceriez, Myriam. Ankh-Hermes, Deventer, 1994.
· Blijdschap als levenskunst. Een filosofische zoektocht naar geluk. Jollien, Alexandre. Ten Have, Amsterdam, 2008.
· Geluk, is je eigen verdienste, bepaal zelf hoe je je voelt. McKay, Gary & Dinkmeyer, Don.Lannoo, Tielt 2004.
· Als dat zou kunnen. Hollander, Jaap. Boom, Meppel, 1987.
· Oplossingsgericht management & coaching. Simpel werkt het best. Caufman, Louis. Boom, Meppel, 2008.
