1. Drie fundamenten voor je pensioenhuis
1. Actief ouder worden

www.vrijelevensloopacademie.nl: investeer in ouder worden, over vormgeving van eigen leven
www.gilde-nederland.nl: ervaring delen, kennis overdragen
www.seniorweb.be, www.seniorweb.nl: actuele informatie voor senioren
www.leeftijd.nl

www.npoe.nl: Nederlands platform ouderen en Europa
www.omaweetraad.com: adviezen, tips, huismiddeltjes
www.sesamacademie.nl: Academie voor Senioren en Samenleving bevordert dat senioren hun ervaring kunnen doorgeven
Belangenbehartiging in Nederland

www.anbo.nl: Algemene Nederlandse Bond van ouderen 

www.uniekbo.nl: Katholieke Bond voor ouderen (secretariaat@uniekbo.nl)
www.pcob.nl: Protestants Christelijke Ouderen Bond Nederlands Vereniging  www.gepensioneerden.nl: organisaties van Gepensioneerden

www.ouderenorganisaties.nl: samenwerkingsverband 

Belangenbehartiging In Vlaanderen
www.diversiteit.be/checklistleeftijd: Webtool in verband met leeftijdsdiscriminatie

www.vlaamse-ouderenraad.be: Vlaamse ouderenraad
www.okra.be: OKRA, katholieke ouderenorganisatie (vroeger KBG)
www.s-plusvzw.be: S-Plus – Socialistische seniorenverenigingen 

www.lbvvzw.be: Liberale Beweging voor Volksontwikkeling 

www.neosvzw.be: Neos, netwerk voor ondernemende senioren 

www.vvvg.be: Vlaams Verbond Voor Gepensioneerden 

Informatie

www.belgium.be: de nieuwe portaalsite van de federale overheid 

www.socialsecrurity.be: alle Belgische publieke diensten

www.mijn.startpagina.be 

www.2link.be: startpagina

www.babyboomer.startpagina.nl 

www.seniorenpagina.nl: startpagina voor senioren

 www.seniorweb.be: actuele informatie

www.seniorennet.be: de startpagina met veel verwijzingen naar andere 

www.nu.nl: een goede startpagina met altijd het laatste nieuws 

www.50-plussers.startpagina.be 

www.opzijnbest.nl: een schat aan informatie over 1444 onderwerpen

www.cbs.nl: Centraal Bureau voor de Statistiek (Nederland)

www.nis.be: Nationaal Instituut voor Statistiek (België)

www.wikipedia.org: gratis digitale encyclopedie

www.watziterin.nl: een online-database over de voedingswaarde 

www.berekenhet.nl : financiële berekeningen

www.1207.be: opzoeken van telefoonnummer

www.vlaamseinfolijn.be: infopunt van de Vlaamse overheid 

www.mobielvlaanderen.be: info over trein, tram, bus, auto, vliegtuig

Informatie om op weg te gaan

www.nmbs.be: de Belgische spoorwegen

www.ns.nl: de Nederlandse spoorwegen

www.delijn.be: de bus in Vlaanderen

www.routeanwb.nl: om een rit met de auto te plannen 

www.viamichelin.com: routeplanner

www.reiswijs.nl: website reizen

www.anwb.nl: voor verkeer

www.wegwijzer.be: organisatie met veel reisinformatie, organiseert reisbeurs in Brugge 

www.geogidsen.be: voor cultuur en landschaptoerisme

www.routeyou.be: zelf routes plannen en die delen

2. Positief ouder worden

www.lachmeditatie.be
www.lachmedidatie.info
www.lach-humor.be: stichting ter promotie van humor en creativiteit 

www.lachclub.be: de lachclubs van België 

3. Creatief ouder worden
www.creativiteithoezo.net: voor lezers van het gelijknamige boek
www.cocd.be: Vlaamse organisatie die opleidingen geeft in creatief denken vooral in Nederland. Als je je inschrijft krijg je regelmatig tips.
www.newschoestoday.com: Netwerk van creatieve denkers

www.creax.net: het beste overzicht van websites over creativiteit

www.Flandersdc.be: de Vlaamse organisatie voor ondernemerscreativiteit

www.creativequitations.com: citaten over creativiteit

www.sacreativity.com: international congres over creativiteit

www.brainstorm.be 


www.50000ideeën.be: sluit aan bij het boek Brainstormen, het ultieme handboek van Koen de Vos 
www.wisper.be: cursussen op gebied van audiovisuele kunsten, beeldende kunsten, dans, literatuur, muziek en theater
www.amateurmuziek.nl: een organisatie die amateurmuziek ondersteunt

www.amateurkunsten.be: ondersteunt amateurkunsten

2. Een tuin van mogelijkheden
Over autorijden
www.mobiliteit.fgov.be 

www.soundandvision.be 

www.gratisrijbewijs.be 
www.verkeerskunde.be/vorming/mobiplus/ 
www.mobilit.fgov.be: van de federale overheidsdienst mobiliteit en vervoer 
www.wegcode.be: wegwijs in het Belgisch verkeersreglement 
www.verkeerskunde.be/vorming/mobiplus/ een opfriscursus over het verkeersreglement voor de 55-plusser
Over bridgen
www.bridge.start.be
www.bridge.startpagina.nl
www.vbl.be: site van de Vlaamse Bridge Liga
www.bridge.nl: Nederlandse Bridge Bond
Over broodbakken
www.broodbakken.info 

Over citytrips

www.cityplanner.be: werkt voorlopig voor Antwerpen, Brugge, Gent, Leuven, Mechelen. Je geeft een begin en eindpunt op en je interesses en je krijgt een plan. Later print je deze reisweg uit of je laadt hem in je GPS.
www.antwerpenaverechts.be: een rijk aanbod aan wandelingen

Over computer
www.webleren-maakdeklik.be: zelfstudie met duidelijke instructie

www.seniorenweb.nl: stimuleren van computer en Internet. Via hun website vindt je ook een leercentrum in de buurt. Ook diverse gratis online cursussen, tips en een computerwoordenboek.

www.kieskeurig.nl: een uitgebreid aanbod computers

www.pcproblemen.com: oplossingen voor computerproblemen

www.computerwoorden.nl: uitleg over de begrippen in computerwereld

www.educo.be: computercursussen in Oost-Vlaanderen en Limburg

www.e-leren.be: verschillende programma’s, zelfstudie

www.internetvooriedereen.be: informatie van de Belgische federale overheid

www.steffie.nl: Steffie legt het op een eenvoudige en leuke manier uit.

www.peeceefobie.be: praktische tips voor computergebruik o.a. beveiliging.

Over couchsurfing
www.couchsurfing.com: een goedkope manier van logeren, een mooie manier om contacten te leggen

Over dansen
www.dansen.startpagina.be
Over fietsen
www.fietsvakantie.start.be en www.fietsvakantie.start.nl: startpagina’s
www.biketravel.nl
www.bikepointer.be: in relatie met knooppuntfietsen
www.ntfu.nl: 500 aangesloten toerfietsverenigingen 

www.fietspad.nl: fietsroutes en andere websites over fietsen

www.fietsersbond.nl: landelijk bureau Fietserbond

www.fietsersbond.be: is de site van de nationale fietsersbond

www.ontrack.nl : natuurtochten: aanbod aan fiets- en wandelmogelijkheden

www.fietskaart.be: gericht op grensoverschrijdende netwerken

www.provelo.org: fietsen rond Brussel

www.fietsvlaanderen.be: links in verband met fietsen

www.fietser.be: houdt een pleidooi om meer te fietsen

www.defietser.be: wereldreizigers met een eigen fietswinkel

www.grenzeloosfietsen.nl: tussen Rijn en Maas

www.electrischefietsen.com: overzicht in België en Nederland

www.belgianbiking.be: touroperator die fietsvakanties aanbiedt

www.knooppunt.be: het prachtige systeem van de knooppunten

www.fietsnet.be: om zelf je route samen te stellen

www.vriendenopdefiets.nl : goedkoop overnachten voor 
www.tweevoeter.nl: info over wandelroutes, nieuwsbrief

www.fietsroute.org: fietsroutes in Vlaanderen

www.fietsplatform.nl: belangenbehartiging,ook de landelijke fietsroutes LF

www.fietsen.123.nl: over fietsen en aanverwante 

www.provelo.org: fietsen rond Brussel

www.fietsvlaanderen.be: linken in verband met fietsen

Over golfen
www.vvg.be
www.starttogolf.be
www.golfvlaanderen.be
www.golf.be/puyenbroeck
Over gidsen in de natuur
www.natuurgidsen.nl
www.c-v-n.be: het Centrum voor Natuur- en milieueducatie
Over gidsen in de stad
www.seniorencentrum-brussel.be
Over Uit

www.funadventure.com: outdoorzoekmachine

www.deboot.be: op verschillende manieren de Westhoek ontdekken

vwww.holidayline.be: je bent zo weg

www.rivertours.be: tochten op de Vlaamse rivieren 

ww.grottes.be: over de grotten in de Ardennen

www.vakantiegenoegens.be: toeristische informatie 

www.wattedoen.be: wat er te doen is in Vlaanderen

www.toerismevlaanderen.be: bevordering van het toerisme

www.erfgoedvlaanderen.be: het erfgoed in Vlaanderen bezoeken

www.tov.be: toerisme Oost-Vlaanderen

www.wegvanwater.be: verkenning van Oost-Vlaanderen langs het water

www.gezondopreis.nl
www.geogidsen.be: goed voor cultuur en landschaptoerisme

Over groepsreizen
www.davidsfonds.be
www.bcd-travel-direct.be/davidsfonds 

www.de-raet.be/reizen
www.okra.be/reizen
Over huisruil
www.taxistop.be: bestaande middelen beter gebruiken
www.holidaylink.com
Over kamperen

www.kampeerder.be
www.dewandelstok.be
www.bever.nl
Over kleinkinderen
www.uitmetkinderen.nl
www.dewissen.be
www.kampeervlot.be
www.roulottes-de-campagne 

www.clicksafe.be
www.vooroma.nl: tijdschrift voor oma en opa

www.belgianbiking.be: fietsvakanties met kinderen

www.labaladedesgnomes.be: elke kamer in dit hotel is ingericht als sprookjeskamer

www.veiligonline.be: tips om kinderen veilig te internetten

www.clicksafe.be: tips om kinderen veilig te laten internetten

Over kunst kijken
www.vormingplus.be 

www.amarant.be
Over lezen
www.bibnet.vlaanderen.be: de Vlaamse bibliotheken op internet 

www.vcob.be: Vlaams centrum voor openbare bibliotheken

www.boekweb.com: heel veel informatie over boeken

www.iedereenleest.be: leesbevordering, boekentips

www.kb.nl: de nationale bibliotheek van Nederland

www.vlerick.be/wij_lezen_voor_u: Vlerickprofs lezen voor u managementboeken

www.boekboek.nl: gids voor lezers

www.bibliotheek.be: met zoekfunctie voor boeken

www.stichtinglezen.be
www.lezenvooriedereen.be
www.boekenzoeker.org 

www.kbr.be: koninklijke bibliotheek van België

www.awbruna.nl/senioren 

www.writehistory.be 

Over mineralen
www.symbolic.be
www.mineralen.startpagina.be
Over musea
www.tento.be: startpagina voor een museumbezoek

www.museavanbrussel.be: Overzicht voor Brussel

www.jenevermuseum.be: in Hasselt

www.luminadomestica.be: lampenmuseum op Sint Jansplein in Brugge

www.choco-story.be : chocolademuseum in Brugge

www.hertboommolenmuseum.be: molen van Zeppos in O.L.V.Lombeek

www.smak.be: Stedelijk Museum voor Actuele kunst in Gent

www.mas.be: Museum aan de stroom 

www.musee-magritte-museum.be: Nieuw Magritte museum vlak bij koninklijk paleis met grootste Magritte verzameling ter wereld
www.raveelmuseum.be: museum van een beroemde nog levende kunstenaar. Het gebouw en de ligging aan de boord van de Leie zijn extra troeven

www.musee-de-la-bierre.com: internationaal biermuseum op 15 km van Orval

www.panamarenko.info


www.museumdeinze.be


www.muhka.be: Museum hedendaagse kunst in Antwerpen

www.fritkotmax.be 


www.dewereldvankina.be


www.vapeur.com


www.miat.be: Industriële Archeologie en Textiel in Gent. De spinning Jenny, het weegetouw dat Lieven Bouwen uit Engeland meebracht staat hier. Een prachtige cafetaria met de naam Soupappe (ventiel)

www.designmuseumgent.be


www.1302.be


www.172-25.be


www.mim.fgov.be: het Muziekinstrumentenmuseum in prachtig pand in Brussel. Je kunt er ook een hapje eten in een mooi kader en geweldig uitzicht over Brussel 

www.belvue.be: BELvue Museum het voormalig museum van de Dynastie op het Paleizenplein vlak bij het koninklijk paleis gooide de deuren wijd open en werd een activiteitencentrum over democratie, met een ruim vormingsaanbod

www.stripmuseum.be: Belgisch Centrum van het Beeldverhaal het stripmuseum in een prachtig art-nouveaugebouw van Victor Horta, mikt op de geïnteresseerde leek en niet alleen op de stripfanaten.

www.ramioul.org: Musée de la préhistoire in Flémalle de site van Ramioul in combinatie met het doe-museum in Flémalle combineert wetenschappelijke kennis met het plezier van de ontdekking. Dit museum kreeg de museumprijs in 2009

www.momu.be: het modemuseum in Antwerpen

www.africameseum.be: een toonaangevend instituut voor wetenschappelijk onderzoek over Afrika, maar ook één van de meest bezochte musea in België.
www.museumdeinze.be: met de bekende leieschilders, ligt aan de Leie in Deinze

www.museumdekleinewereld.be 

www.speelgoedmuseum.be: over speelgoed

www.kunstmuseumaanzee.be 

www.huisvanalijn.be: Het dynamisch en levendig museum over het dagelijks leven in het verleden
www.natuurwettenschappen.be: Belgisch instituut voor natuurwetenschappen en museum

www.fine-arts-museum.be: museum voor Moderne Kunst in Brussel

www.bozar.be: paleis voor Schone Kunsten

www.crvv.be: centrum Ronde van Vlaanderen, Nieuw gebouwd museum vlak bij het prachtige marktplein van Oudernaarde. Voor wielerliefhebbers een must.

www.museephoto.be: Musée de la Photographie Charleroi

www.fotomuseum.be: Het beroemde fotomuseum in Antwerpen
Over natuur
www.soortenbank.nl: over duizenden verschillende soorten dieren, planten en paddestoelen
www.kuleuven-kortrijk.be/bioweb/: prachtige plantengids
www.natuurpunt.be: vereniging voor natuur en landschap in Vlaanderen met als belangrijkste pijlers natuurstudie, beheer en educatie
www.staatsbosbeheer.nl: de grootste natuurbeheerder
www.natuurmonumenten.nl: vereniging die natuurmonumenten beheert

www.bosengroen.be: website van ministerie van Leefmilieu, Natuur en Energie
www.ivn.nl 

www.ivn.be: Instituut voor natuurbeschermingseducatie
www.wwf.nl
www.wwf.be: World Wide Fund for Nature

www.natuurkalender.nl: wetenschappelijk waarnemingsprogramma
www.natuurbeleving.be: overzicht van vogels en zoogdieren

www.kruidenvrouwtje.nl: alles over kruiden

www.nivon.nl: duurzame recreatie in harmonie met natuur en milieu

www.natuur.nl: natuur in Nederland

www.nicodehaan.nl: vogels leren kennen

www.plantentuinmeise.be: Nationale plantentuin van België in Meise

www.bondbeterleefmilieu.be: koepel Vlaamse natuur en milieuverenigingen
Over ontwikkelingswerk
www.projects-abroad.nl
www.bouworde.be
Over overwinteren
www.overwinteren.com: overwintersite voor België en Nederland   
Over puzzelen
www.puzzel.startpagina.be
Over schrijven
www.mijneigenboek.nl 

www.jouwboek.nl 

www.lulu.com 

www.wwaow.com

www.creatiefschrijven.be: België
www.schrijven.org: Nederland
www.vanstoeltotstoel.be: aanspreekpunt voor verhalen vertellen

Over stamboom
www.svvf.be: samenwerkingsverband van de Vlaamse verenigingen voor familiekunde. Per provincie zijn er afdelingen
www.arch.be: de website van het Rijksarchief van België
www.familysearch.org: de website van de mormoonse kerk die informatie verzamelen over familiegeschiedenis
www.vrijwilligersab.be: vrijwilligers die info uit parochies, burgerlijke standen, volkstellingen… op de website plaatsen 

Over tuinieren siertuin
www.tuinen.nl
www.hex.be 

www.neerlandstuin.nl
www.tuingids.be
www.parkvanbeervelde.be 

www.warmoestuin.be 

www.degroeneverbeelding.com: over bloemschikken

www.ecoflora.be: kwekerij van wilde planten en bloemen

www.tuinagenda.be: evenementen voor tuinliefhebbers

www.opentuinen.be: initiatief van landelijke gilden

www.bloemenplanten.be: Vlaams Centrum voor Agro- en visserijmarketing

www.detuinenvanhoegaarden.be: aangelegde tuinen ter inspiratie

www.arboretumkalmthout.be: uitzonderlijke collectie planten

www.plantentuin-ugent.be : de tuin van de universiteit Gent, met een mooie collectie 

Over tuinieren- moestuin 
www.velt.be: Vereniging voor Ecologische Leef- en Teeltwijze. Ze hebben plaatselijke afdeling die je verder helpt
www.thuiscomposteren.be: de principes van composteren

www.tuinadvies.be: digitale tuinclub die ervaring deelt

www.durftuinierenzonder.be: zonder pesticiden en kunstmest

www.semaille.com: ecologische zaden en tuinproducten

Over verenigingsleven
www.komuituwkot.be
www.deverenigdeverenigingen.be
Over verzamelen
www.collectvalue.com
Over wandelen
www.tweevoeter.nl: info over wandelroutes, nieuwsbrief

www.tevoet.be: touroperator die wandelreizen aanbiedt

www.wijnwandelreizen.nl: wandelen, wijn en lekker eten

www.compostelagenootschap.be: voor wie naar Santiago wil

www.pieterpad.nl: voor wie het iets dichter bij huis wil

www.wandelzoekpagina.nl: zoekmogelijkheid voor 1500 wandelingen

www.groteroutepaden.be: internationaal bewegwijzerd systeem 

www.wandelnet.nl: koepelorganisatie van wandelend Nederland

www.grootwandelboekvlaanderen.be : wandelboeken van Lannoo

www.wandelenarco.be : adressen voor wandelvakanties,-routes en -tips

www.vwf.be: Vlaamse wandelfederatie

www.aktiva.be: wandelsportfederatie

www.grsntiers.org : over de GR internationaal

www.trage-wegen.be: promotie van trage wegen

www.johanna.be: veilige voetwegen

www.wandelen.be . of www.wandelen.nu

www.bedandbreakfast.nl 

www.fietsen-wandelen.be 

www.wandelplatform.nl 

www.wadlopen.nl 

www.jacobeo.net
www.dezielgaattevoet.nl: wandelen met spirituele dimensie

www.marching.be: ruim aanbod met jaarkalender

Over materiaal om te wandelen

www.kampeerder.be: materiaal om te kamperen

www.lowa.nl: schoenen voor wandelen en sport 

www.adventure.be: outdoorzoekmachine 

Over wijn maken

www.vlaamsewijngilde.com
www.wijnenezijn.be: een jong filosofisch genootschap die filosofie en wijn proeven combineren

Over zitten, mediteren
www.mediteren.org
www.meditatie-antwerpen.be
www.sim.nl
www.fritskoster.nl
www.aandacht.be
www.zenantwerpen.be
www.zensangha.be
www.sanghametta.nl
www.mettamorfose.be
www.inzichtsmeditatie.com
www.levenindemaalstroom.be: omgaan met stress

www.plumvillage.org: informatie over boeddhisme

www.itam.be: alles over mindfulness thuis of in werkkring
3. De kamers van je pensioenhuis

Kamer 1: je lichaam
Bewegen voor senioren

www.infovlaams-ook.be 

www.seniorencentrum-brussel.be 

www.s-sport.be 

www.gsf.be en gsfgezinsbond.be

www.okrasport.be
www.seniorgames.be
www.vlaamsesportfederatie.be
www.10000stappen.be
www.galm.nl: een regionaal project dat 55-plussers aanzet tot meer bewegen

www.nordicwalking.nl: over de nieuwe wandelrage

www.vinnigvlaanderen.be: geeft informatie over bewegen en gezonde voeding

www.starttorun.nl: helpt je over de drempel om te lopen

www.loopwereld.nl: info over stretchen
www.healthcity.be
Gezondheid 
www.gezondheid.be: gezondheidssite voor Vlaanderen

www.cm-fit.be: website van ziekenfonds met tests en veel informatie

www.cz.nl: een Nederlandse zorgverzekeraar die ook informatie geeft

www.cholesterol.nl: over risico’s van cholesterol, met veel nuttige tips

www.gezondheidsplein.nl: tips en informatie

www.wistik.be: aanvullende hulp bij kanker
www.voedingscentrum.nl: informatie over voeding

www.opdieet.nl: over afslanken

www.stophetzout.be


www.wcrf-nl.org: Kankerpreventie
www.tandemtegenkanker.be: de Tandem een initiatief van kom op tegen kanker wil mensen samenbrengen om te bewegen

www.tegenkanker.be: De Vlaamse Liga komt op voor de belangen van de kankerpatiënt door psychologische en sociale opvang van patiënten en hun familie, ...
www.kanker-aktueel.nl


www.overgewicht.nl: kenniscentrum overgewicht
www.kilootjeminder.be: als je je registreert krijgt je dagelijks concrete tips van je coach en een schat aan informatie 

www.mijnvoedingsplan.be 


www.vitamine-info.nl: over voedingssupplementen, vitamines en mineralen

www.jegezondheid.be: met tips

www.vig.be: Vlaams instituut voor gezondheidspromotie
www.cm.be: interessante info over gezondheid, ziekte en preventie

www.ikmoetoponderzoek.be: informatie over onderzoekmethoden

www.poisoncentre.be: Antigifcentrum

www.bcfi.be : Belgisch centrum voor farmacotherapeutische informatie

www.durfjijjevoetenlatenzien.nl: Zorg voor de voeten

www.gezondheidsschool.be


www.donderdagveggiedag.be: promotie vegetarisch koken

www.dietistenvereniging.be 


www.dieetteam.be 


www.uwapotheker.be 


www.huisarts.be 


www.bewustgezond.be


www.fhelpi.com: Om je medische info op internet te krijgen en dus beschikbaar te zijn als je bijvoorbeeld op reis bent

www.cardiologischeliga.be
www.professioneleosteopaten.be
www.Homo-energeticus.be: zie ook gelijknamig boek
www.energiekliniek.be: van dezelfde auteur als Homo-energeticus

www.zelfhulp.be: In Vlaanderen zijn 1250 zelfhulpgroepen actief. Ze verschillen naar problematiek maar allemaal verenigen ze mensen met een gemeenschappelijk probleem. Trefpunt Zelfhulp vzw is het informatie- en ondersteuningscentrum met gegevens over diverse zelfhulpgroepen
www.stress.startpagina.nl: een startpagina over stress

www.gezondhiedsbib.be: inzage in gezondheidsbibliotheken van de cm

www.ikwilslapen.be: doe de slaaptest
Kamer 2: Je geest
www.angstcentrum.be: behandel en adviescentrum voor angsten, fobieën en emotionele problemen

www.fitinjehoofd.be: van de Vlaamse overheid over geestelijke gezondheid informatie over psychische klachten en tips om je mentale veerkracht te versterken

www.flippen.be: overzicht van de tekens van een psychose, waar en hoe u het best hulp kunt zoeken

www.geestelijke-gezondheid.be: informatie en achtergrond over de verschillende ziektebeelden, tips en doorverwijzingen naar hulpcentra en –boeken

www.kopp-vlaanderen.be: antwoorden en steun voor de kinderen van ouders met psychische problemen

www.psychiaatrie.be: nieuws en artikels over geestelijke gezondheid

www.similes.be: vereniging voor gezinsleden en betrokkenen van psychiatrische patiënten. Met activiteitenkalender en informatie over dienstverlening
www.buddyproject.be: mensen met een psychische kwetsbaarheid uit hun sociaal isolement halen, destigmatiseren en hun integratiekansen verhogen

www.vroegdetectie.be: informatie over wat psychoses precies zijn en een checklist van de symptomen

www.vvgg.be: website van de Vlaamse Vereniging voor Geestelijke Gezondheid met informatie over ziektebeelden, wetenschappelijke ondersteuning en beeldvorming.

www.nfgv.nl: Nationaal fonds Geestelijke Volksgezondheid behartigt belangen van mensen met een psychische ziekte

www.zelfmoordpreventievlaanderen.be en www.zelfmoordpreventie.be: informatie over de suïcideproblematiek en mogelijke hulpkanalen

www.psychiatrie.be: portaalsite met links naar diverse sites
www.tegek.be
www.andersgewoon.be


www.levenindemaastroom.be: omgaan met stress

www.theseas.be: hier vind je de adressen van alle GGG’s
www.mindfulness.be: omgaan met stress, herbronning
www.gavoorgeluk.be: vrijwilligers zetten zich in voor preventie van depressie en suïcide en dus om meer geluk.
www.dementie.be


www.liga-depressie.org: de Belgische liga van de depressie

www.seniore-incest.be: commerciële firma die oefeningen aanbiedt om onze geest te blijven prikkelen
www.geestelijke-gezondheid.be: informatie over ziektebeelden, tips en doorverwijzingen 
www.emotioneleintelligentie.be: helpt je meer E.I.-vaardigheden te ontwikkelen

Leren

www.prettiggeleerd.be: sociaal-culturele activiteitenkalender

www.socius.be: sociaal-cultureel werk in Vlaanderen

www.vormingplus.be: de volkshogescholen in Vlaanderen, een brede waaier van cursussen,workshops, lezingen, uitstappen…

www.vormicelli.be: landelijke vorminginstellingen met waaier van activiteiten op (re)creatief of maatschappelijk gebied

www.wordwatjewil.be: een rijk aanbod opleidingen gesubsidieerd door de Vlaamse overheid

www.bveraad.nl: Landelijke brancheorganisatie van onderwijsinstellingen, middelbaar beroepsonderwijs en volwasseneducatie

www.volksuniversiteit.nl: volksuniversiteiten in Nederland

www.leren.nl: gratis online cursussen over allerlei onderwerpen

www.kbg.be/activiteiten: Seniorenacademies

www.owc.be: Oost-West centrum, programma’s over natuurlijk leven en spiritualiteit

www.howest.be/senioracademy: leren in West-Vlaanderen

www.filosofie.be/nl : voor wie interesse heeft in filosofie

www.leerplek.be: leren benadert vanuit vakbond

www.leerhof.be: levenslang leren in Vlaamse Ardennen, ook een mooie verblijfplaats

www.syntra.be: middenstandsopleiding met rijk aanbod
www.cbe.be: voor laaggeschoolden

www.kbg.be/activiteiten: seniorenacademies  

www.vergouwenoverduin.nl: hier kan je je leerstijl testen
www.scfa.be: school voor comparatieve filosofie in Antwerpen

Onderwijs

www.hovo-nederland.org: hoger onderwijs voor ouderen  

www.ond.vlaanderen.be/onderwijsaanbod/ho/universitair/alle.asp: onderwijsaanbod                      

www.ond.vlaanderen.be/permanente_vorming: volwassenen en kunstonderwijs 

www.ufsia.ac.be/OU: open universiteit ook voor wie geen diploma heeft

www.basiseducatie.be: basiseducatieaanbod

www.cvo.be: centrum voor volwassenen onderwijs met rijk aanbod en goedkoop  

www.onderwijs.vlaanderen.be/onderwijsaanbod/osp: onderwijsaanbod in Vlaanderen 

Advies

www.ivo.be: in oogopslag alle volwassenenopleidingen rond Gent

www.destapgent.be: studieadviesdienst helpen je met leervragen
Zelfstudie

www.loi.nl: schriftelijk

www.ou.nl: open universiteit, zelfstudie met begeleiding

www.addostuur.nl: info over Visual steps cursusboeken

www.teleac.nl: via televisie 

www.bis.vlaanderen.be: begeleid individueel studeren
www.selfcoaching.be: haal meer uit uzelf
Kamer 3: Je hebben en houden
Over notaris, successie

www.notaris.be 
www.testament.be  

www.juridat.be/bemiddeling 

www.successie.be 
Over pensioenen

www.goedmetpensioen.nl: initiatief van TNO

www.onprvp.fgov.be: rijksdienst voor pensioenen in Belgie

Over wonen

www.meegroeiwonen.info
www.wooneenlevenlang.be
www.energiesparen.be/energieprestatie
www.veiligheid.nl
www.natuurpunt.be/zonnen
www.torenstad-verzilverdwonen.nl
www.toegankelijkheidsbureau.be
www.dezilverensleutel.be
www.landelijkethuiszorg.be
www.seniorama.be 

Kamer 4: je relaties

www.leren.nl/curus/sociale vaardigheden/nee-zeggen

www.prh.be: persoonlijkheid en relaties 

Kamer 5: je zingeving
Over vrijwilligerswerk:

www.vrijwilligerswerk.be: samenwerkingsverband van provinciale steunpunten

www.vrijwilligerswerk.pagina.nl: zoekmachines naar vrijwilligerswerk

www.vrijwilligersjobs.be: zoekmogelijkheid naar jobs

www.vrijwilligersweb.be: Vlaams steunpunt vrijwilligerswerk

www.wvc.Vlaanderen.be/vrijwilligers
www.vlaanderen.be.vrijwilligers: vrijwilligerssite van de Vlaamse overheid

www.bondzondernaam.be: de Bond zonder Naam (België)
www.bondzondernaam.nl: de Bond zonder Naam (Nederland)
www.vrijwilligerscentrale.nl: bemiddeling tussen organisaties en vrijwilligers

www.nov.nl: behartigt belangen van vrijwilligers

www.tijdbank.be: promoot en faciliteert de vrijwillige inzet van groepen mensen, vanuit organisaties (Tijdgevers), voor andere organisaties met een maatschappelijke, culturele of ecologische meerwaarde (Tijdnemers). Het vrijwilligerswerk neemt steeds de vorm aan van laagdrempelige en in tijd en ruimte afgebakende projecten. De Tijdbank vervult een brugfunctie tussen profit en social profit, tussen individu, onderneming en maatschappij
www.uvv.net.nl: unie van vrijwilligers in Nederland

www.kerkinactie.nl: vrijwilligerswerk vanuit de protestantse kerken

www.habitat.nl: een soort bouworde, praktisch werk in het buitenland

www.rodekruis.be en www.rodekruis..nl: boeken uitlenen in een ziekenhuis, lesgeven, voorzitter zijn, mensen bezoeken, administratief werk doen, eerste hulp verlenen, voorlichting geven over de internationale werking, …
www.humanitas.nl: humanistische visie in diensten van mens tot mens

www.scvonline.be: Senior Consultants geven gratis advies aan kleine ondernemingen of vrijwilligersorganisaties. Er is een Vlaamse en een Belgische tak.

www.seniornetvlaanderen.be: senioren die andere senioren digitaal op weg willen helpen, geven allerlei cursussen voor groepen
www.airstop.be/jobstop: met JOBSTOP wil Airstop de combinatie van reizen en vrijwilligerswerk toegankelijk maken voor iedereen. Via ons programma-aanbod bepaal je zelf de duur van je vrijwilligerswerk en de keuze van je project. Flexibiliteit en toegankelijkheid gaan dus bij Jobstop hand in hand

www.ex-change.be: hét Vlaams uitzendplatform voor experten. Komt tegemoet  aan de vraag naar expertise van kleine en middelgrote ondernemers uit het Zuiden 
www.pum.nl: zendt seniormanagers en experts uit naar ontwikkelingslanden

www.nfte.be: kanszoekende jongeren opleiden voor zelfstandig ondernemingsschap

www.tele-onthaal.be 

www.tele-onthaal.nl
www.teleblok.be: Telefonische hulpdiensten

www.aivl.be: Amnesty international inzet voor mensenrechten 

www.oww.be: Oxfam wereldwinkeld verkoop van producten uit derde wereldlanden

www.oikoten.be: Vrijwilligers begeleiden instellingsjongeren naar Santiago de Compostella.

www.vkbb.be: Vlaamse klank- en braillebibliotheek vrijwilligers lezen boeken en tijdschriften in

www.zonnebloem.nl
http://www.familiezorg-wvl.be/camino.aspx
www.ziekenzorg.be: Inzet voor zieken

www.viavzw.be: is de Vlaamse tak van twee wereldwijde netwerken waarin internationale solidariteit centraal staat. Bij hen kun je korte of langere tijd in het buitenland gaan werken
www.makeawisch.be:  100-tal onbezoldigde vrijwilligers zetten zich bijna dagelijks in voor de verwezenlijking van onze doelstelling: het vervullen van hartenwensen van levensbedreigend zieke kinderen
www.beterewereld.be: De Bond zonder Naam: werkt met veel vrijwilligers in allerlei soorten projecten
Werk

www.unizo.be: de middenstandorganisatie die helpt bij de start

www.startservice.be: startersservice

www.ervaren-jaren.nl: werk voor mensen met veel ervaring

www.vedior.be/NL/werkzk/seniorcareers.htm: uitzendwerk voor senioren

www.seniorflex.be: voor actieve senioren

www.seniorgroep.nl: bemiddelt bij het vinden van werk

www.mijnloopbaanbegeleiding.be: loopbaanbegeleiding in Vlaanderen 

www.loopbaanformule.nl

www.mesotten.be: informatie voor ondernemers

www.vbo-fcb.be
www.uitzendbureau65plus.nl: uitzendbureau voor senioren

www.seniorennet.be/pages/jobs_en_bijverdienen: over wat mag en niet

