Monnik én rocker Tom Hannes (39)
schrijft boek over zenboeddhisme

‘Ik ontdekte
Boeddha In de
bib van Deurne’

© Frank Toussaint, Witsand Uitgevers

Hij woont met zijn vriendin in een rijtjeshuis in
Antwerpen, speelt in een rockband en krijgt net als
anderen Mexicaanse griep. Met andere woorden:
Tom Hannes (39) is een doodgewone Vlaming, met
dat ene verschil: hij is zenboeddhist en schreef daar
een boek over. ‘Ik heb leren leven met mezelf en met

de wereld.” birk musscrHooT

Hoe komt het dat een doodgewo-
ne Vlaming als Tom Hannes zen-
boeddhist wordt? Hij komt noch-
tans uit een traditioneel katholiek
gezin? ‘Ja’, zegt Hannes, ‘en ik herin-
ner mij de christelijke verhalen uit
mijn kindertijd als zeer indrukwek-
kend. Maar in mijn adolescentenja-
ren vond ik dat daar toch maar wei-
nig van overbleef. Wat was ik daar-
mee, in een tijd - de jaren ‘80 - dat je
als jongere de keuze had tussen of-
wel een depressieve newwaver te
zijn, ofwel een snob?’

‘Tk hoorde en las wat over oos-
terse filosofie en daar bleef wel iets
van hangen. En toen, ik weet het nog
heel precies, wilde ik in de paasva-
kantie van 1989 een boek lezen. In de
bibliotheek van Deurne haalde ik In-
leiding in het zenboeddhisme uit de
rekken. Ik heb dat boek in één ruk
uitgelezen. Toen wist ik het: dat was
het! Ik zei tegen mijn ouders dat ik
stopte met studeren - dat was niet
welgekomen. Tk wilde op zoek gaan
naar zen, dat krachtige dat ik in dat
boek had gevonden en dat ik op dat
moment niet kon duiden. Uiteinde-
lijk ben ik toch weer gaan studeren -
een mens moet leven, hé - en in 1996
ben ik in de leer gegaan bij de Franse
zenleraar Roland Yuno Rech.’

Tom Shoden Hannes is inmid-
dels zenmonnik. Zijn vriendin is
zennon. ‘Dat wij samenwonen, is in
orde’, zegt Hannes. ‘Een Japanse
keizer heeft een hele tijd geleden in
de zen het celibaat afgeschaft. Maar
wij zijn wel een van de zeldzame
zenkoppels.

Na al die jaren groeien in zen
komt Hannes in de buurt van een
definitie van wat dat nu is, zenboed-
dhisme. ‘Het is een doorgedreven
praktische en mythische verhou-
ding met het bestaan.” Het klinkt
zweverig, maar dat is het volgens
Hannes helemaal niet. ‘Tk sta met
mijn twee voeten op de grond en ik
maak volop deel uit van de maat-
schappij. Ik had ook voor een mo-
nastiek leven kunnen kiezen, maar
dat heb ik bewust niet gedaan. Ik
ben ook nog nooit in het Oosten ge-
weest. Het is een misvatting dat je
om het boeddhisme te beoefenen
naar pakweg Japan moet, alsof daar

alles en iedereen rustig is en in ba-
lans. Welnu, ik heb het boeddhisme
niet leren kennen in een bibliotheek
in Kyoto, maar in een bibliotheek in
Deurne. Ik ben geen Oosten-freak,
ik ben een zenboeddhist. Boeddhis-
me is bovendien niet iets wat je gin-
der kopieert en hier plakt. Laat West-
Europa maar zijn eigen boeddhisme
ontwikkelen. Dus ja, ik speel in een
rockband, maar ik gebruik geen co-
caine. Ja, ik sta op een podium, maar
dat is niet om daar een groot ego uit
te ontwikkelen.’

Zenmonnik Hannes heeft zijn
katholieke verleden niet afgezwo-
ren. Tk ben een zenboeddhist met
een katholieke achtergrond. Maar ik
ken ook zenboeddhisten met een

‘Het is een misvatting
dat je om het
boeddhisme te
beoefenen naar
pakweg Japan moet’
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vrijzinnige achtergrond. Dat kan al-
lemaal. Met onze zengroep organi-
seren wij drie keer per jaar retraites.
Weet je waar? In de abdij van Ma-
redsous. Om maar te zeggen...’

Het zenboeddhisme heeft van
Tom Hannes naar eigen zeggen een
beter mens gemaakt. ‘Ik heb leren
leven met mezelf en met de wereld.
Dat is geen berusting, maar het is
niet langer voortdurend willen be-
wijzen wie ik ben en wat ik kan. De
energie die daardoor vrijkomt, kan
ik voor andere dingen gebruiken.’

‘In de praktijk gaat zen om het
omarmen van het leven. Dat is iets
waar we op deze planeet het meest
nood aan hebben.’
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