Expertisecentrum “De Bedding”
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“Le zeggen dat het uvergaat” SYpnImeLgom!s

Cp vrijdag 23 oktober ks in Genl het nieuwe centrum voor verlies en trauma “De
Bedding” van Evamaria Jansen en Johan Maes geopend an levens hun niesuwste
boek voorgesteld: “Ze zeggen dat hel overgaat™.

Expertisecentrum verlies en trauma "De Bedding"

Varies an rouw horen bij het leven, Toch hearst ér in
onze culluur sen soort collectieve afweer len opzichie
van alles wal met varlies an rouw ta makan heeft. Rou-
wandan wordan vaak mel cliches wandalan gastuurd en
hesal wat rouw biijit onopgemerkt en niel erkend.

mils &r een omgeving
is die hen hierbi steunt
Waar infeme en axterns
hulplgnen ontbreken, is
het belangrik plekken

De schade hiervan op het vlak van onze lichamelijke en  aan te bieden voor heling

geasislijke gerondheid wordt meer en meer duidelijk, en groei Evamaria Jansen (*1958)

dinkan we maar aan da losnames van 2elfdoding an de- Za studeende af aan de Vrije

prgssie, Pedagogische Academie
Het boek in Zedst an werkbe ean aan-

In dit axpartisecantrum
varzamalt men niel an-
kal informatie ul (indar-
nationaal) weblanschap-
palijk onderzoak, maar
dragen ook wanuil elgan
arvaring in da rouwzorg
en rouwtherapie bij san
de beslaande kennis en
inzichten rond dit thema.

Het is de bedoeling een
andere kijk op rouw te
verspreiden binnen - de
wereld wvan opvoading
&n onderwijs, welzijn- an
gezondheldszorg, maar
ook in andere sectoren
van de samenleving zo-
als by, de bedrijfsweraid
waarnin de dag van van-
daag mensen mel moel-
lijke  wverlieservaringen
kampean, Zo werkl mean
gamen 8an een nleuws
rouwWCUliuur waarnin meer
zorg en aandacht gaat
naar rouw en verliesver-
werking. Veel verieser-
varingen komen ook
voort uil trauma's. Ook
aan de impact hiervan
wil het team van De Bed-
ding niel voorbijgaan.

Mensen kunnen {rauma-

tiserende ervaringen in |

hun leven verwerken en
bewerken vanuil een eigen
opgebouwde  vearkrachi,

Johan Maas (“1854),

Studeende agogische weben-
schappen en s Eunopeas
erkend Pessopsychothera-
paul. Hy heafl zch gespe-
claliseerd in rouwiherapie,
was 0 j@aar lang direcieur
van de Federalie Pal-
liatieve Zorg Vieanderen en
warkl desfljds o hal vor-
mingscentrum  Zorg-Saam

in Wigmaal als educatief |

medewerker, Hij Is freelanca
trainar-opleider bij KERM in
de opleiding Lichaamsge-
fichile: Expaninlidle Psycho-
therapie en de opleiding In-
dinduala Bagalsiding. Hij &
redacteur en auteur van het
boak ‘Laven mel gemss. ean
handboek over rouw, rouw-
bagalaiding an rouwthara-
pie’ (2007 voor hulpvere-
ners an medeauteur van
het boek "Ze zeggen dat hat
ovargaal (2008)

Een boek vol concrebe
verhalen en praklische
ips hoe je op ean ge-
zonde  manigr  kunt
omgaan mel je elgen
FOUWEHOCES, Dver rouw,
verlies en  verdriel is
veel geschreven, maar
steeds vanuil het model
van HKibler-Ross, dat
2eql dat wie rouwl pay-
chisch door verschillen-
da, meestal chronolo-
gische fasen gaat, Het is
da bron van veeal schuld-
gevoelens by mensen
die merken dat de pijn
oot overgaat,

Miaine onderzoek tooni
overuigand aan dat |e-
dar rouwproces uniek s
an nial noodzakealijk “over
gaal’, ln dit baanbrekende
boak veralen de aubtewrs
da rmesultalen wvan dd
ondarzoek voor het eerst
WOOr san ruim publek van
rouwenda mensan an hun
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tal jaren in hel antroposo-
fisch- en muziskonderwijs
Zij rondde daama diverse
therapeutische opleidingen
al op het viak van Gestalt-
therapie & Psychosyme
thesa, rouwtherapie en psy-
chodrama; ze specialiseeri
zich bifkomeand in Emotional
Freadom Technics. Ze is
madeauteur van hal boak
‘Ze reggen dat hel over-
gaatl’ (2009) en is bazig aan
ean boak oved dan bapaald
aspacl van rounw
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Johan Maes & Evamaria Jansen

Een boek voor jou!

Misschien word jij of wordt lemand in je omgeving gecon-
fronbesrd met ean iragisch vedies? Misschien heb je al heel
will verbesenanngan meegamaaki en vraag je je af of je
alles wal op ean goede manier hebl verwerki? Misschien
bian ji op 208k naar ean houvast of naar ean manier om
mar inZicht e knjgen in pouw rouwproces of in dat van je
partnar, aan kind, san ouder, vnend, collega of cli&nt?

In onze maatschappd) wondt rouw nog &l te vaak gazien
als ean ahwigking van hel gewone, als een emationsle
piph waarvan & zo snel mogealik moet herstellen, Het
probieem of da symploman moetan worden opgelost,
de pin moal warden verserkl. Rouw mag een proces
Zyn, maar hel moel wel ean eindpuni hebben

En dat tenagl meuw watenschappelilk cnderzoek duide-
hjk aantoont dal j& hat recht habt om te rowwen op jous
maniad, 2elfs als j& @ pyn ean leven lang mesnsemit,

hoeft dit geenszins in te houden dat je minder gazond
en minder veerkrachlig funclioneart. Aan de hand van
tal van concrete verhalen an praklische bps leart dit
baanbrekende boek j@ ean antwoord te baden op var-
lieservanngen en 2o hel ondraaglijke te dragean.

Ze reggen dat het overgaal, maar hel is prattiger te
welen dat het niet hoafl over e gaan. Want zoals jij
uniek bent, zo iz ook oUW FOWDIOCES Uniek
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Rouwen maakt ziek

Uit een gezamenlijk onderzogk naar rouw, uitgevoerd
door de Nederiandse zender KRO en de Koninklijke
Facultatieve blijki dat rouwen ziek maaki met zelfs ba-
langrijk werkveriet tol gevolg

Bij 10°% van de Nederanders die een pariner of een kind
verliezen, komt het plezier in hel leven nooil meer terug.
13% wvan hen is ook nooit meer aan het werk gegaan

Rouwen maakt mensen letlerdijk ziek, vooral degenen
die een kind of parner veriezen. Het owergrote desl
(B0% of meer) was in de perode na hot veries ver-
moeid, had gezondheidskiachlen, toonde gabrek aan
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aatiust en had gean 20 om niguswe dingen op & pak-
kEn an onder de mansan be kamean

Een kwarl van de mansen heell hun diarbane verloren
na een lang ziekbed. Opvallend was dat 41% van hen
ait lange Ziekbed 2waarder haell ardanan dan de rouw-
pericde na een overlijden. Een kwart van han vond da
rouwperiode |uist zwaarder. Tenslotte is het opvallend
dal het verlies van een vrignd of collaga wordl onder-
schal. LIt hel represeniabel onderzoek blijkt dat 10%
windt dat er 18 wainig relkening wordl gebouden met
hiun vardriel.

Bron: Koninklijks Feoullatsnys (ML)
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